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Η λιθίαση αποτελεί μία από τις πιο συχνές παθήσεις του ουροποιητικού 
συστήματος στον γενικό πληθυσμό, με την πλέον επώδυνη μορφή της να 
είναι ο κολικός του ουροποιητικού.

To Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center έχει δημιουργήσει μία σύγχρονη 
Μονάδα αντιμετώπισης της λιθίασης του ουροποιητικού, στελεχωμένη 
με εξειδικευμένο ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό, η οποία παρέχει 
τη δυνατότητα πλήρους αντιμετώπισης της λιθιασικής νόσου, τόσο 
στη διάγνωση και παρακολούθηση όσο και στη θεραπεία της νόσου.

ΛΙΘΟΤΡΙΠΤΗΣ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ

Ναυαρχίδα στη Μονάδα Λιθοτριψίας αποτελεί το τελευταίας γενιάς 
μηχάνημα εξωσωματικής λιθοτριψίας MODULITH SLX-F2, το οποίο 
διαθέτει συγκριτικά πλεονεκτήματα έναντι των παρωχημένων μηχανημάτων. 

Συγκεκριμένα:

•	Διαθέτει το μεγαλύτερο εστιακό βάθος σε μηχάνημα παγκοσμίως, 
με αποτέλεσμα να γίνονται λιθοτριψίες και σε υπέρβαρα άτομα 
έως και 180 κιλά. 

•	Παρέχει ασφαλείς λιθοτριψίες και σε εφήβους άνω των 14 ετών.

•	Διαθέτει μεγάλη επιφάνεια κεφαλής, με αποτέλεσμα πολύ λιγότερο πόνο. 

•	Η διάρκεια της θεραπείας της εξωσωματικής λιθοτριψίας κυμαίνεται από 
30 έως 40 λεπτά. Μετά τη θεραπεία, ο ασθενής επιστρέφει την ίδια μέρα 
στο σπίτι του. Εάν, ωστόσο, παραστεί ανάγκη για νοσηλεία, υπάρχει 
δυνατότητα παραμονής σε νοσηλευτική κλίνη.

•	Η θεραπεία πραγματοποιείται χωρίς αναισθησία και ουσιαστικά δίχως 
πόνο. Στην περίπτωση που υπάρξει ανάγκη για αναισθησιολογική 
συνδρομή, υπάρχει υποδομή για άμεση χορήγηση αναισθησίας.
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Προετοιμασία λιθοτριψίας

Η προετοιμασία που απαιτείται για τη λιθοτριψία περιλαμβάνει:

•	ελαφρά δίαιτα
•	αποφυγή κατανάλωσης ανθρακούχων-αλκοολούχων ποτών 

από την προηγούμενη ημέρα
•	διακοπή τυχόν αντιπηκτικής αγωγής.

Απαραίτητες εξετάσεις πριν τη λιθοτριψία

Οι απαραίτητες εξετάσεις πριν τη λιθοτριψία είναι:

•	καλλιέργεια ούρων
•	ακτινογραφία νεφρών-ουρητήρων-κύστεως
•	υπέρηχος νεφρών-κύστεως.

ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΑ ΕΝΔΟΟΥΡΟΛΟΓΙΚΉΣ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ

Για τις απαιτητικές εκείνες περιπτώσεις που δεν μπορούν να αντιμετωπιστούν 
με την εξωσωματική λιθοτριψία, η Μονάδα παρέχει πλήρη και ολοκληρωτική 
παρεμβατική ενδοουρολογική αντιμετώπιση, όπως:

•	ουρητηροσκόπηση και θραύση του λίθου με laser
•	εύκαμπτη ουρητηροπυελοσκοπία (RIRS)

•	διαδερμική νεφρολιθοτριψία (PCNL, ECIRS).

Στο πλαίσιο της παρακολούθησης, η Μονάδα έχει εξειδικευμένο Ιατρείο 
παρακολούθησης και πρόληψης της υποτροπής της λιθίασης, ενώ σε ειδικού 
τύπου λιθιάσεις (φλεγμονώδης λιθίαση, μεταβολικού τύπου λιθίαση), όπου 
η αντιμετώπιση επιβάλλει τη συνδρομή και άλλων ειδικοτήτων, η Μονάδα 
Λιθοτριψίας οργανώνει Ιατρικό Συμβούλιο Λιθοτριψίας.

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

Το Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center έχει συνεργασία με όλες τις ελληνικές 
και τις μεγαλύτερες ξένες ασφαλιστικές εταιρείες, ενώ έχει υπογράψει 
σύμβαση συνεργασίας με τον ΕΟΠΥΥ.
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