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Μ ή ν υ μ α    Π ρ ο έ δ ρ ο υ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με την φετινή 3η προσυνεδριακή εκδήλωση ολοκληρώνεται ο κύκλος σεμιναρίων που έχει 
ξεκινήσει το 2018 και 2019 πριν τη διοργάνωση του Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου Γηριατρικής,  
EuGMS ΑΘΗΝΑ 2020 “Growing old in better health. Building Synergies across Europe”, 
στις 7-9 Οκτωβρίου του 2020, στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, στο οποίο θα υποδεχτούμε 
στην χώρα μας πάνω από 2000 συνέδρους.

Η Ημερίδα ”Νέες Τεχνολογίες και Υγιής Γήρανση” θα δώσει την δυνατότητα σε ιατρούς 
και επαγγελματίες υγείας να συναντηθούν και να ανταλλάξουν απόψεις σε σχέση με τις 
προκλήσεις και τα εμπόδια, που αντιμετωπίζουν στην εφαρμογή της ολοκληρωμένης 
φροντίδας των ηλικιωμένων ατόμων μέσα από την εφαρμογή νέων τεχνολογιών.

Σήμερα στη Δυτική Ευρώπη το ποσοστό των ατόμων άνω των 80 ετών είναι 5,5% και 
υπολογίζεται ότι το 2050 θα ανέλθει στο 10%. Για την πολυδιάστατη αντιμετώπιση των 
προβλημάτων υγείας που εμφανίζονται με το γήρας ασχολείται η γηριατρική, η οποία όμως 
δεν έχει ακόμα αναγνωριστεί ως πεδίο της Ιατρικής στην Ελλάδα. Αυτό έχει ως συνέπεια 
οι ηλικιωμένοι να μην αντιμετωπίζονται από ιατρούς με εξειδικευμένες γνώσεις και να 
υποβάλλονται, σε αχρείαστες ή και επικίνδυνες θεραπείες και επεμβάσεις χωρίς να γίνεται 
αξιολόγηση του τι θα ήταν πιο ωφέλιμο για αυτούς.

Στόχος της ημερίδας είναι οι ιατροί και επαγγελματίες υγείας να ευαισθητοποιηθούν και 
να γνωρίσουν τις τεχνολογικές λύσεις που έρχονται και οι οποίες θα αλλάξουν τον τρόπο 
με τον οποίο προσεγγίζονται τα προβλήματα υγείας στα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και θα 
καθορίσουν τον τρόπο με τον οποίο θα σχεδιάζονται οι πολιτικές υγείας που αφορούν τη 
γήρανση του πληθυσμού.

Είμαι πεπεισμένος ότι η φετινή διοργάνωση και φιλοξενία του ετήσιου Ευρωπαϊκού Γηριατρικού 
Συνεδρίου EuGMS ΑΘΗΝΑ 2020 στην χώρα μας θα αφυπνίσει την ιατρική κοινότητα και τις 
πολιτικές αρχές σε ότι αφορά την πιεστική ανάγκη ανάπτυξης μιας γηριατρικής προσέγγισης 
στα προβλήματα υγείας των μεγαλύτερων ατόμων, με ευρωπαϊκά κριτήρια.

Αθανάσιος Μπενέτος

Καθηγ. Γηριατρικής Πανεπιστημίου Νανσύ, Γαλλία
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης (ΕΕΜΕΓ)
President of the European Geriatric Medicine Society  (EuGMS)



4

Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος
Ιωάννης Γεωργιόπουλος

Μέλη 
(µε αλφαβητική σειρά)

Βουδικλάρη Εύη
Κοτσάνη Μαρίνα

Κουτσούρη Νατάσσα
Μπενέτος Αθανάσιος   

Σούλης Γεώργιος 
Τζανετάκου Ειρήνη 

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
Αθανάσιος Μπενέτος

Μέλη 
(µε αλφαβητική σειρά)

 
Αχείμαστος Απόστολος 
Γεωργιόπουλος Ιωάννης

Κοτσάνη Μαρίνα
Σούλης Γεώργιος 

Τζανετάκου Ειρήνη

Ε π ι τ ρ ο π έ ς
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Π ρ ό γ ρ α μ μ α

8:30 - 9:00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9:00 - 9:30 	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	
●	 Α. Mπενέτος
	 Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Γηριατρικής Εταιρείας-EuGMS - Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 		
	 Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης, Καθ. Γηριατρικής Πανεπιστήμιο Νancy, Γαλλία

	 Π. Σφηκάκης
	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών & Διευθυντής Α΄ 		
	 Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Μονάδος Ρευματολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο.
	 Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

●		
	 Ν. Κουτσούρη
	 Παθολόγος, Διευθύντρια Κέντρου Γηριατρικής Αξιολόγησης & Α΄ Παθολογικού Τμήματος 	
	 Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν

	
9:30 - 11:15 	 Κλινικές Προοπτικές Νέων Τεχνολογιών στον Ηλικιωμένο Πληθυσμό
	 Πρόεδροι: Ι. Γ. Καραϊτιανός, B. Μεγαλοοικονόμου

●	 9:30 - 9:50○	  	

	 Α. Μπενέτος	 Κλινικές Προοπτικές Νέων Τεχνολογιών 
		  στην Καρδιολογία
●	
	 9:50 - 10:10
○		

	 M. Κοτσάνη 	 Νέες Τεχνολογίες για ηλικιωμένους ασθενείς -  		
		  Κλινικές Προοπτικές και Προκλήσεις
●	
	 10:10 - 10:30 
		

	 Ι. Ελλούλ	 Παρουσίαση προγράμματος FrailSafe

	 10:30 - 10:50

	 E. Τζανετάκου 	 Νέες Τεχνολογίες στην Γηριατρική Διαιτολογία 

	 10:50 - 11:15 	 Συζήτηση

11:15 - 11:35  	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α   κ α φ έ



Π ρ ό γ ρ α μ μ α

11:35 - 13:30 	 Εφαρμογές Νέων Τεχνολογιών
	 Πρόεδροι: Ι. Γεωργιόπουλος, Γ. Δημητρακόπουλος

	 11:35 - 11:55
		

	  Γ. Σούλης  	 Πως μπορεί να βοηθηθεί ο Γενικός Ιατρός από 	
		  την εφαρμογή Νέων Τεχνολογιών στην κλινική 
		  πράξη μεγαλύτερων ατόμων

●	 11:55 - 12:15 
○	

	 Ο. Παπαδόπουλος	 Χρήση τεχνητής νοηµοσύνης για εξόρυξη 
		  γνώσης από ετερογενή δεδομένα 
		  για κατ’ οίκον φροντίδα ηλικιωμένων 
		  με καρδιακά προβλήματα 

●	 12:15 - 12:35 
		

○	 Γρ. Αρχιμανδρίτης	 Gamification & Ψηφιακές μορφές 
	 Μ. Αστερίου	 παιχνιδοποίησης για την πρόγνωση της άνοιας 
		  στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος 
		  ACDC Adult Cognitive Decline Consciousness
●	
	 12:35 - 12:55
○	

	 Δημήτρης Κικίδης 	 Holobalance: Χρήση ολογραμμάτων στην 	
		  αποκατάσταση διαταραχών ισορροπίας 
		  και την πρόληψη των πτώσεων

○	 12:55 - 13.15	 Συζήτηση

13:15 - 14:00 	 Μ ε σ η μ ε ρ ι α ν ό    Δ ι ά λ ε ι μ μ α 
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Π ρ ό γ ρ α μ μ α

14:00 - 15:20 	 Ρυθμιστικό + Νομοθετικό Πλαίσιο εφαρμογών τεχνολογίας στην Υγεία 
	 και Προώθηση Καινοτομίας
	 Πρόεδροι: Η. Παναγιωτόπουλος, E. Χατζηχαραλάμπους

●	 14:00 - 14:20

○	 Ζ. Πανά	Ε ΚΑΠΤΥ - Ρυθμιστικό πλαίσιο εφαρμογών 			
		  τεχνολογίας στην υγεία

	 14:20 - 14:40

○	 Δ. Παππά 	 Γήρανση του πληθυσμού και τουρισμός: 			 
		  υποβοηθητικές υπηρεσίες για τους ηλικιωμένους 
		  τουρίστες

●	 14:40 - 15:00

○	 Θ. Βοντετσιάνος 	 Η ψηφιακή καινοτομία μοχλός ανάπτυξης 
		  και βελτίωσης των υπηρεσιών φροντίδας.  
		  Σύνθετες συνέργειες σε εθνικό και ευρωπαϊκό 
		  επίπεδο ως προϋπόθεση
●	
	 15:00 - 15:30 	 Συμπεράσματα- Συζήτηση

15:30	 Κλείσιμο
	 Σύντομο video παρουσίασης του Συνεδρίου EuGMS ΑΘΗΝΑ 2020



Αρχιμανδρίτης Γρηγόριος
Συν-ιδρυτής της InterΜediaKT

Αστερίου Μαρία
Συν-ιδρύτρια του Πανεπιστημίου Τρίτης Ηλικίας People behind

Βοντετσιάνος Θεόδωρος MD, PhD
Σύμβουλος Πνευμονολόγων, Επικεφαλής μονάδας ηλεκτρονικής υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών «Σωτηρία», Συντονιστής, EIP στο Ελληνικό Δίκτυο AHA  

Βουδικλάρη Εύη, ΜΑ
Υπεύθυνη Στρατηγικής Ανάπτυξης Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης-ΕΕΜΕΓ, Εκτελεστικό 
Μέλος Δ.Σ ΕΕΜΕΓ

Γεωργιόπουλος Ιωάννης, MD
Ουρολόγος- Ανδρολόγος, Μεταπτυχιακός Φοιτητής στην φυσιολογία της γήρανσης και γηριατρικά σύνδρομα, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της 
Γήρανσης, Μέλος της Ευρωπαϊκής Γηριατρικής Εταιρείας (EuGMS) για θέματα ψηφιακής τεχνολογίας

Δημητρακόπουλος Αντώνιος
Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Eρρίκος Nτυνάν, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής 

Ελλούλ Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγ. Νευρολογίας, Γηρίατρος, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Αντιπρόεδρος της 
Πανελλήνια Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος της Ελληνικής Ένωσης Γηριατρικής, Πρόεδρος 
Συνεδρίου EuGMS Αθήνα 2020   

Καραϊτιανός Γ. Ιωάννης 
Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου 
Παρισίων P. et M. Curie, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής, Αντικαρκινικού Νοσοκομείου “Άγιος Σάββας”, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών

Κικίδης Δημήτρης
Ωτορινολαρυγγολόγος, Ακαδημαΐκός Υπότροφος Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική Γ

Κοτσάνη Μαρίνα MD, MSc, PhD
Παθολόγος με εξειδίκευση στην Γηριατρική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Νανσύ-Γαλλία, Μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης

Κουτσούρη Νατάσσα
Παθολόγος, Διευθύντρια Κέντρου Γηριατρικής Αξιολόγησης & Α΄ Παθολογικού Τμήματος Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν

Μεγαλοοικονόμου Βασίλειος
Καθηγητής, Διευθυντής του Εργαστηρίου Ανάλυσης Πολυδιάστατων Δεδομένων και Διαχείρισης Γνώσης
Τμήμα Μηχανικών Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και Πληροφορικής, Πολυτεχνική Σχολή Πανεπιστήμιο Πατρών

O ν ό μ α τ α    Ο μ ι λ η τ ώ ν 
( Α λ φ α β η τ ι κ ά )
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Μπενέτος Αθανάσιος
Καθηγητής Παθολογίας και Γηριατρικής, Διευθυντής Τμήματος Γηριατρικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Νανσύ, Γαλλίας, Διευθυντής Κλινικής Μνήμης Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Νανσύ, Κύριος Ερευνητής του 
Εθνικού Ινστιτούτου Βιοϊατρικής έρευνας Γαλλίας- INSERM, Διευθυντής του Πανεπιστημιακού κέντρου Ερευνών 
και εκπαίδευσης - EFORVIE, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Γηριατρικής Εταιρείας, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης

Πάνα Ζωή-Δωροθέα
Ιατρός Παιδιατρικής, Κλινικός Αξιολογητής στο Εθνικό Κέντρο Αξιολόγησης της Ποιότητας & Τεχνολογίας (ΕΚΑΠΤΥ)

Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Χειρουργός Ορθοπεδικός, Καθηγητής Ορθοπεδικού τμήματος Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών

Παππά Δήμητρα, MBA, PhD
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών (Ε.Κ.Ε.Φ.Ε.) “Δημόκριτος” , 
Τμήμα Εφαρμοσμένων τεχνολογιών 

Παπαδόπουλος Όμηρος, PhD, MBA
Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών (Ε.Κ.Ε.Φ.Ε.) “Δημόκριτος”  

Σούλης Γεώργιος MD, PhD
Γενικός Ιατρός, Γηρίατρος, Κέντρο Γηριατρικής Αξιολόγησης Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, Αντιπρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης

Σφηκάκης Π. 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών & Διευθυντής Α΄, Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής & Μονάδος Ρευματολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Τζανετάκου Ειρήνη, PhD
Κλινική διαιτολόγος-διατροφολόγος, Λέκτορας, Βιοιατρική επιστήμων, Ταμίας της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
και Έρευνας της Γήρανσης

Χατζηχαραλάμπους Ευστράτιος Κ.
Κοινωνικός Επιθεωρητής, Προϊστάμενος Τμήματος Ανάπτυξης Προγραμμάτων, Αγωγής Υγείας και Πρόληψης, 
Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο Υγείας

O ν ό μ α τ α    Ο μ ι λ η τ ώ ν 
( Α λ φ α β η τ ι κ ά )



Σ η μ ε ι ώ σ ε ι ς
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