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Ο καρκίνος του παχέος εντέρου αποτελεί τον τρίτο σε 
συχνότητα καρκίνο για άντρες και γυναίκες ενώ παράλληλα 
αποτελεί τη δεύτερη αιτία θανάτου από καρκίνο. 

ΑΙΤΙΑ

Τα αίτια του καρκίνου του παχέος εντέρου παραμένουν 
άγνωστα. Ωστόσο, το περιβάλλον καθώς και η 
κληρονομικότητα συντελούν στον κίνδυνο ανάπτυξης 
του καρκίνου αυτού.

 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

Σε αρχικά στάδια ο καρκίνος του παχέος εντέρου δεν 
εμφανίζει συνήθως συμπτώματα. Ο ασθενής όμως πρέπει 
να ζητήσει ιατρική συμβουλή αν εμφανίσει: 

•	 Αίμα στα κόπρανα
•	 Αναιμία
•	 Αλλαγή στον χαρακτήρα των κενώσεων 
•	 Απώλεια βάρους
•	 Επίμονη κόπωση 

ΠΡΟΛΗΨΗ

Ο καρκίνος του παχέος εντέρου μπορεί να προληφθεί. 
Σημαντικό ρόλο σε αυτό διαδραματίζει η κολονοσκόπηση, 
μια εξέταση που εξυπηρετεί ταυτόχρονα διαγνωστικούς 
και θεραπευτικούς σκοπούς. Κατά τη διάρκεια της 
κολονοσκόπησης υπάρχει δυνατότητα λήψης δειγμάτων 
(βιοψίας) για ιστολογική εξέταση, αν βρεθεί κάποια ύποπτη 
βλάβη, ενώ αν βρεθεί πολύποδας μπορεί να αφαιρεθεί με 
σκοπό την αποτροπή της εξέλιξης προς καρκίνο. 

ΠΟΙΟΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΚΟΛΟΝΟΣΚΟΠΗΣΗ

Για προληπτικούς λόγους στον γενικό πληθυσμό, η εξέταση 
συνιστάται στην ηλικία των 45-50 ετών. Αν υπάρχει 
οικογενειακό ιστορικό η σύσταση για κολονοσκόπηση  
αφορά όλους τους πρώτου βαθμού συγγενείς.

Τα Γαστρεντερολογικά Τμήματα του Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center, στελεχωμένα με έμπειρο ιατρικό και 
νοσηλευτικό προσωπικό, παρέχουν τη δυνατότητα 
εξειδικευμένων τεχνικών επεμβατικής ενδοσκόπησης 
με υπερσύγχρονο, υψηλών προδιαγραφών τεχνικό 
εξοπλισμό. 
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